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Schwarzblauender Rohrling
Cyanoboletus pulverulentus

Mitteilung zur Handhabung als Speisepilz
Barbara Zoller, Verbandstoxikologin VSVP
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Ausgangslage

In einer Tschechischen Studie von 2018 wurden 39 Kollektionen von Cyanoboletus pulverulentus
analysiert. Es konnte gezeigt werden, dass dieser Rohrling Arsen unabhéngig von der Bodenqualitét
aus dem Substrat anreichern kann.

Ungefahr 80% der im Fruchtkérper angereichterten Arsenverbindung befindet sich laut Studie in
der Fruchtschicht.

Empfohlene Massnahmen
Um die Sicherheit bei der Einnahme zu verbessern sollten die Sammlerinnen und Sammler wie folgt
informiert werden:

Einnahmeempfehlung.
Der Schwarzblauende Rohrling darf weiterhin als Speisepilz freigegeben werden.
Dabei sollte beachtet werden:

. Es wird empfohlen, pro Mahlzeit nicht mehr als 100g dieser Pilzart zu essen.

. Auf Grund der Anreicherung von Arsen in der Fruchtschicht soll die
Rohrenschicht entfernt werden.

. Der Schwarzblauende Rohrling sollte pro Pilzsaison nur wenige Male als

Speisepilz verwendet werden.




